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राǛ सभा 

अतारांिकत Ů̻ न संƥा 230 
िदनांक 27 नवɾर, 2024/ 6 अŤहायण, 1946 (शक) को उȅर के िलए 

 
राǛ पुिलस और कŐ ūीय सुरƗा किमŊयो ंमŐ तनाव 
 
230 डा. अिजत माधवराव गोपछड़े: 
     
Ɛा गृह मंũी यह बताने की कृपा करŐ गे िकः  
 

(क) Ɛा केȾीय सरकार ने इस बात को ȯान मŐ रखते Šए िक तिमलनाडु राǛ पुिलस ने अपने 

अिधकाįरयो ंऔर उनके पįरवारो ंके तनाव के ˑर को कम करने के िलए रा Ō̓ ीय मानिसक ˢा˖ 

एवं तंिũका िवǒान सं˕ान (िनʉांस) के साथ िमलकर पहले ही Ůयास शुŜ कर िदए हœ, यह सुझाव 

िदया है िक सभी राǛ सरकारŐ  और केȾीय सुरƗा बल राǛ पुिलस और केȾीय सुरƗा किमŊयो ंमŐ 

तनाव को कम करने के िलए रा Ō̓ ीय मानिसक ˢा˖ एवं तंिũका िवǒान सं˕ान (िनʉांस) के 

साथ िमलकर कायŊ करŐ , यिद नही,ं तो इसके Ɛा कारण हœ और यिद हां, तो तȖंबंधी ɯौरा Ɛा है; 

और 

(ख) मंũालय ने िविभɄ केȾीय सुरƗा बलो ंमŐ आȏहȑा के मामलो ंको कम करने के िलए आज 

तक Ɛा कदम उठाए हœ? 

 

उȅर 

 

गृह मंũालय मŐ राǛ मंũी  

(ŵी िनȑानंद राय)  

 

(क) और (ख): पुिलस अनुसंधान और िवकास ɯूरो (बीपीआर एंड डी) ने 2022 मŐ भारतीय लोक Ůशासन 

सं˕ान (आईआईपीए) के माȯम से "कŐ ūीय सश˓ पुिलस बलो ं(सीएपीएफ) मŐ Ɨयण और आȏहȑा के 

मामलो ंका तुलनाȏक िवʶेषण और सुधाराȏक उपाय" पर एक शोध अȯयन पूरा िकया।  अनुसंधान 

अȯयन की įरपोटŊ सभी राǛो ं/ संघ राǛ Ɨेũो ं/ सीएपीएफ / कŐ ūीय पुिलस संगठनो ं(सीपीओ) के साथ 

साझा की गई।  įरपोटŊ मŐ, अɊ बातो ंके साथ-साथ, िनɻिलİखत का िज़Ţ है: 
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(i) मानिसक कʞाण सुिनिʮत करना;  

(ii) नौकरी, सेवा की İ˕ित और कʞाण को मजबूत करना;  

(iii) संचार, िहमायत और आउटरीच; तथा  

(iv) अंतः िŢयाȏक अवसर। 

 

किमŊयो ं के मानिसक ˢा˖ और कʞाण को बढ़ावा देने के िलए अɊ बातो ं के साथ-साथ िकए गए 

उपायो ंमŐ शािमल हœ: 

 

(i) ˕ानांतरण और छुǥी के िलए पारदशŎ नीितयां हœ। िकसी कािमŊक Ȫारा किठन Ɨेũ मŐ सेवा करने 

के पʮात यथासंभव उसकी पसंदीदा तैनाती पर िवचार िकया जाता है। ǰूटी के दौरान घायल होने 

के कारण अ˙ताल मŐ िबतायी गई अविध ǰूटी की अविध मानी जाती है।  

(ii) अिधकाįरयो ं Ȫारा सैिनको ं की िशकायतो ं का पता लगाने और उनका िनराकरण करने के िलए 

िनयिमत संवाद।  

(iii) कायŊ के घंटो ंको िनयंिũत करके पयाŊɑ आराम एवं राहत सुिनिʮत करना।  

(iv) सैिनको ं के रहन-सहन की दशाओ ं मŐ सुधार करना, उɎŐ पयाŊɑ मनोिवनोद/ मनोरंजन, खेल, 

संचार की सुिवधाएं आिद Ůदान करना। मिहला कमŊचाįरयो ंकी सुिवधा के िलए िविभɄ Ůितʿानो ंमŐ 

Ţेच सुिवधा (जहां भी ʩवहायŊ हो) भी Ůदान की जाती है।   

(v) पूवŖȅर के राǛो,ं जʃू एवं कʳीर और लदाख और वामपंथी उŤवाद से Ůभािवत Ɨेũो ंमŐ तैनाती 

के दौरान िपछली तैनाती वाले ˕ान पर (पįरवार को रखने के िलए) सरकारी आवास को अपने 

पास रखने की सुिवधा।   

(vi) बेहतर िचिकȖा सुिवधाएं Ůदान करना तथा साथ ही उनकी ̺ यİƅगत एवं मनो-वैǒािनक िचंताओ ं

के िनवारण के िलए िवशेषǒो ंके साथ बातचीत का आयोजन करना और तनाव के बेहतर Ůबंधन 

के िलए िनयिमत ŝप से ȯान एवं योग का आयोजन करना।  

(vii) किठन Ɨेũो ंमŐ तैनात टुकिड़यो ंको पयाŊ̪ त ŮितपूितŊ Ůदान करना।   
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(viii) अɊ कʞाणकारी उपाय, जैसे िक केȾीय पुिलस कʞाण भंडार (केपीकेबी) की सुिवधा, बǄो ंके 

िलए छाũवृिȅ आिद। पूवŖȅर के राǛो,ं जʃू एवं कʳीर तथा एलडɲूई Ůभािवत Ɨेũो ंमŐ तैनात 

कािमŊको ंको हवाई कोįरयर सेवा भी उपल̭ ध कराई गई है। 

(ix) बेहतर पहचान तथा समाज मŐ सʃान  देने के िलए सेवािनवृ̝ त Šए सीएपीएफ कािमŊको ंको पूवŊ-

सीएपीएफ कािमŊक का नाम देना। 

(x) कािमŊको ंके तनाव के ̾ तर को कम करने के िलए, "जीने की कला" पाǬŢमो ंका आयोजन िकया 

जा रहा है, िजसका जवानो ंपर सकाराȏक Ůभाव पड़ा है। 

(xi) जब कभी įरİƅयां उ̝ प̢ न होती हœ, तब पाũ कािमŊको ंको िनयिमत ŝप से पदोɄित दी जाती है। 

įरİƅयो ंके अभाव मŐ पदोɄित न होने की İ˕ित मŐ 10, 20 और 30 वषŘ की सेवा पूरी होने पर 

मॉिडफाइड एʴोडŊ कैįरयर ŮोŤेशन (एमएसीपी) के तहत िवȅीय लाभ Ůदान िकए जाते हœ। 

 

****** 
 

 

 


