
भारत सरकार 

गृह मंत्रालय 

राज्य सभा 

अतारांककत प्रश् न संख् या 1195 

किनांक 10 किसंबर, 2025 / 19 अग्रहायण, 1947 (शक) को उत्तर के कलए 

 

भारत में आत्महत्या िर 

1195.   श्री िेरेक ओब्राईन: 

 

क् या गृह मंत्री यह बताने की कृपा करें गे कक: 

 

(क) क्या यह सच है कक कपछले तीन वर्षों में भारत में आत्महत्या के मामलो ंमें वृद्धि हुई  है; 

(ख) यकि हााँ, तो कपछले पााँच वर्षों में राज्य-वार/संघ राज्य के्षत्र-वार आत्महत्या के मामलो ंकी संख्या 

ककतनी है; 

(ग) कपछले पााँच वर्षों में आत्महत्या के मामलो ंका कलंग-वार, व्यवसाय-वार और आयु-वार ब्यौरा क्या 

है; 

(घ) क्या सरकार ने आत्महत्या के मामलो ंमें वृद्धि के कारणो ंका आकलन ककया है, यकि हााँ, तो 

ततं्सबंभी ब्यौरा क्या  है; और  

(ङ) क्या सरकार ने आत्महत्या रोकथाम के कलए कोई योजना बनाई है, यकि हााँ, तो ततं्सबंधी ब्यौरा 

क्या है और यकि नही,ं तो इसके क्या कारण हैं? 

 

उत्तर 

 

गृह मंत्रालय में राज् य मंत्री 

(श्री कनत्यानंि राय) 

(क) से (ग): राष्ट्र ीय अपराध ररकॉर्ड बू्यरो (एनसीआरबी) राज्ोों/ सोंघ राज् के्षत्ोों से प्राप्त आत्महत्याओों के 

कारण होने वाली मौतोों से सोंबोंधधत सूचना का सोंकलन एवों प्रकाशन अपने प्रकाशन "भारत में आकस्मिक 

मौतें और आत्महत्याएों " में करता है। प्रकाधशत ररपोर्ड वर्ड 2023 तक उपलब्ध हैं। 2019-2023 के दौरान 

देश में कुल आत्महत्याओों का राज्/सोंघ राज् के्षत्वार धववरण, व्यवसाय-वार और धलोंग-वार धवतरण तथा 

आयु-वार और धलोंग-वार धवतरण एनसीआरबी की वेबसाइर् (http://ncrb.gov.in) पर उपलब्ध हैं। 
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(घ) और (ङ): मानधसक धवकारोों की समस्या से धनपर्ने के धलए, कें द्र सरकार देश में राष्ट्र ीय मानधसक स्वास्थ्य 

कायडक्रम (एनएमएचपी) लागू है। एनएमएचपी के धिला मानधसक स्वास्थ्य कायडक्रम (र्ीएमएचपी) घर्क को 

767 धिलोों में कायाडन्वयन के धलए स्वीकृत धकया गया है, धिसके धलए राष्ट्र ीय स्वास्थ्य धमशन के माध्यम से 

राज्ोों/कें द्र शाधसत प्रदेशोों को सहायता प्रदान की िाती है। सामुदाधयक स्वास्थ्य कें द्र (सीएचसी) और 

प्राथधमक स्वास्थ्य कें द्र (पीएचसी) स्तरोों पर र्ीएमएचपी के तहत उपलब्ध कराई िाने वाली सुधवधाओों में, 

अन्य बातोों के अलावा, बाह्य रोगी सेवाएँ, मूल्ाोंकन, परामशड/मनो-सामाधिक हस्तके्षप, गोंभीर मानधसक 

धवकारोों से ग्रस्त व्यस्मियोों की धनरोंतर देखभाल और सहायता, दवाइयाँ, आउर्रीच सेवाएँ, एमु्बलेंस सेवाएँ 

आधद शाधमल हैं। 

 

उपरोि के अलावा, सरकार प्राथधमक स्वास्थ्य सेवा स्तर पर मानधसक स्वास्थ्य सेवाओों को सुदृढ़ करने के 

धलए भी कदम उठा रही है। सरकार ने 1.81 लाख से अधधक उप-स्वास्थ्य कें द्रोों (एसएचसी) और प्राथधमक 

स्वास्थ्य कें द्रोों (पीएचसी) को आयुष्मान आरोग्य मोंधदरोों में उन्नत धकया है। इन आयुष्मान आरोग्य मोंधदरोों में 

प्रदान की िाने वाली व्यापक प्राथधमक स्वास्थ्य देखभाल के अोंतगडत सेवाओों के पैकेि में मानधसक स्वास्थ्य 

सेवाओों को भी शाधमल धकया गया है। आयुष्मान भारत के अोंतगडत आयुष्मान आरोग्य मोंधदरोों में मानधसक, 

तोंधत्का सोंबोंधी और मादक द्रव्योों के सेवन सोंबोंधी धवकारोों (एमएनएस) पर धवधभन्न सोंवगों के धलए पररचालन 

धदशाधनदेश और प्रधशक्षण धनयमावली िारी की गई है। 

 

सरकार ने देश में गुणवत्तापूणड मानधसक स्वास्थ्य परामशड और देखभाल सेवाओों तक पहँच को और बेहतर 

बनाने के धलए 10 अकू्टबर, 2022 को "राष्ट्र ीय रे्ली मानधसक स्वास्थ्य कायडक्रम" शुरू धकया है। 27.11.2025 

तक, 36 राज्ोों/कें द्र शाधसत प्रदेशोों ने 53 रे्ली मानस प्रकोष्ठ स्थाधपत धकए हैं। रे्ली-मानस सेवाएँ राज्ोों द्वारा 

चुनी गई भार्ा के आधार पर 20 भार्ाओों में उपलब्ध हैं। इस हेल्पलाइन नोंबर पर 29,82,000 से अधधक 

कॉलोों का समाधान धकया िा चुका है। 

 

सरकार ने धवश्व मानधसक स्वास्थ्य धदवस - 10 अकू्टबर, 2024 के अवसर पर रे्ली-मानस मोबाइल 

एस्मिकेशन भी लॉन्च धकया है। रे्ली-मानस मोबाइल एस्मिकेशन एक व्यापक मोबाइल िेर्फॉमड है धिसे 

मानधसक स्वास्थ्य से लेकर मानधसक धवकारोों तक, सभी प्रकार के मानधसक स्वास्थ्य सोंबोंधी मुद्ोों पर सहायता 

प्रदान करने के धलए धवकधसत धकया गया है। इसके अधतररि, मौिूदा ऑधर्यो कॉधलोंग सेवा के उन्नयन के 

रूप में, रे्ली-मानस के अोंतगडत एक वीधर्यो परामशड सुधवधा भी शुरू की गई है। 
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देश में 47 सरकारी मानधसक अस्पताल हैं, धिनमें 3 कें द्रीय मानधसक स्वास्थ्य सोंस्थान शाधमल हैं: राष्ट्र ीय 

मानधसक स्वास्थ्य एवों तोंधत्का धवज्ञान सोंस्थान, बेंगलुरु, लोकधप्रय गोपीनाथ बरदलै के्षत्ीय मानधसक स्वास्थ्य 

सोंस्थान, तेज़पुर, असम और कें द्रीय मनधिधकत्सा सोंस्थान, राोंची। सभी अस्मखल भारतीय आयुधवडज्ञान सोंस्थानोों 

(एम्स) में भी मानधसक स्वास्थ्य सेवाएँ उपलब्ध हैं। 

 

सरकार ने नवोंबर, 2022 में राष्ट्र ीय आत्महत्या रोकथाम रणनीधत भी िारी की है। यह रणनीधत स्वास्थ्य एवों 

पररवार कल्ाण मोंत्ालय की वेबसाइर् (https://mohfw.gov.in/sites/default/files/National%20 

Suicide%20Prevention%20Strategy.pdf)  पर उपलब्ध है। 

***** 

 

 

 

 

 

 

 

 


